BRPATRHICE

PEVELOPPER L’EMPATHIE ET L’AUTO—EMPATHIE !

Empathico est un jeu qui permet aux enfants de développer leur
capacité d’empathie :

L LECLLIE TN | es joueurs utilisent des situations familieres pour

évoquer des émotions qu’ils ont ressenties, et en deviner les raisons.

Peut étre joué avec des enfants d’ages différents, ce qui
en fait un jeu familial et convivial.

S LOTEL = G T  1-) La présence d’un adulte est requise

pour mettre le jeu en place mais les enfants peuvent le continuer en
autonomie ( a partir de 7 ans)

Les 3 regles permettent une progression. On travaille
les émotions puis 'auto-empathie, et enfin 'empathie.

LCETDEL N L es 3 regles de jeu s’adaptent au nombre de joueurs, et
conviennent pour la classe et la famille.
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Situatians

8 « Situation »

12 « Besoin »

9 « Emotion »
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CREATION : Karine MINIDRE
[LLUSTRATION : Margaux SALTEL ‘
EDITION : ARITMA

CONTENU : 65 cartes, 3 régles de jeu

NOMBRE DE JOUEURS : 2 & 4 - AGE : Dés 5 ans

DUREE D’UNE PARTIE : 30 minutes

Jeu d'empathie
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Les + produit :

En travaillant ensemble, les en-
fants développent leur empathie et
leur compréhension des émotions
ressenties.

Un manuel pédagogique téléchargeable
gratuitement vous apporte des conseils
d’'utilisation en classe et en aide
personnalisée.

3regles
de jeu

Contient une introduction sur la communication
empathique, inspirée des principes de la CNV
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Aritma - Collection de jeux éducatifs
www.aritma.net, info@aritma.net

Distribué en France par Asmodee France, au Benelux
par Amodee Belgique, en Suisse par Swissgames.



