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DÉVELOPPER ET COMPRENDRE L�EMPATHIE !

EmpathicoEmpathico est est un jeu qui permet aux enfants de 
développer leur empathie : 

CC’est un jeu :

Pédagogique  Le jeu utilise les principes de la 
communication empathique (inspirée de la CNV) qui 
consiste à identi� er les besoins insatisfaits se cachant 
derrière les émotions ressenties.

Familial :  Peut être joué avec des enfants d’âges 
différents, ce qui en fait un jeu familial et convivial.  

Jouable en autonomie   Les joueurs peuvent jouer en 
autonomie à partir de 7 ans (la présence d’un adulte est 
préférable entre 5 et 6 ans). Ils ont un retour immédiat sur 
la compréhension de la situation exprimée par les autres 
joueurs.

Progressif  La progression se réalise à travers 3 règles, où 
l’on assimile dans un premier temps les émotions puis l’auto-
empathie, et en� n l’empathie.

Adaptable  Les 4 règles de jeu s’adaptent au nombre de 
joueurs.

Economique  Permet de travailler les émotions, l’auto-
empathie et l’empathie avec le même jeu.
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LE + PRODUIT :

En travaillant ensemble, les enfants déve-
loppent leur empathie et leur compréhen-
sion des émotions ressenties.

Un manuel pédagogique téléchargeable gratui-
tement vous apporte des conseils d’utilisation en 
classe et en aide personnalisée. 


